IGT

Izba Gospodarcza
Towarzystw Emerytalnych

Informacja prasowa
Warszawa, 9 grudnia 2021 roku

Polacy do emerytury podchodzg realistycznie ale potrzebuja wsparcia w przygotowaniach

Podejscie Polakéw do emerytury jest realistyczne i pragmatyczne. Emeryture postrzegaja przede
wszystkim jako nowy etap w zyciu, w ktorym wprawdzie bedg mieli wiecej wolnego czasu i
spokoju, ale tez bedg borykac sie z brakiem pieniedzy i stabszym zdrowiem. Do emerytury moga
lepiej przygotowac sie dzieki ,,Przewodnikowi emerytalnemu”.

Z czym Polakom kojarzy sie emerytura?

Dwoje na troje badanych (64.5%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze emerytura to kolejny etap w zyciu.
Szes¢ na dziesie¢ badanych oséb (58.5%) uwaza, ze emerytura to duza ilos¢ wolnego czasu. Czterech
na dziesieciu badanych kojarzy emeryture z brakiem pieniedzy (43.5%) oraz z utratg zdrowia (41.8%).
Podobna liczebnie grupa badanych (39.9%) kojarzy emeryture ze spokojem. Jednej trzeciej badanych
emerytura kojarzy sie z lekiem (30.9%) i zaleznoscig (31.0%).

— Im dalej do emerytury, tym bardziej postrzegana jest ona przez badanych Polakdw jako sielska,
spokojna forma spedzania czasu. Im mniejsze wyksztafcenie i mniejszy dochdd, tym czesciej pojawiajg
sie leki zwigzane z emeryturqg. Niemniej wiekszos¢ z nas ma sSwiadomosc¢ nieuchronnosci faktu
przejscia na emeryture, cho¢ martwi nas deprecjacja finansowa, ktéra z nig nam sie kojarzy —
wyjasnia dr Tomasz Sobierajski, socjolog z Uniwersytetu Warszawskiego.

Jakie Polacy majg marzenia zwigzane z emerytura?

Jesli chodzi o liste marzen Polakéw do zrealizowania na emeryturze, to na jej szczycie krdluje
pragnienie spedzenia wiekszej ilosci czasu z rodzing. Takie marzenie zadeklarowato dwie trzecie
badanych (62.3%). W dalszej kolejnosci pojawia sie marzenie o odpoczynku, ,hicnierobieniu” (49.6%),
a zaraz po tym kolejne marzenie zwigzane z relacjami, czyli cheé¢ spedzania wiekszego czasu z
przyjaciotmi (49.3%). Réwnie czesto Polacy deklaruja, ze na emeryturze chcieliby oddaé sie swojemu
hobby (49.2%). Natomiast najmniej chetnie na emeryturze Polacy chcieliby sie uczyé¢ (15.3%).

— Polski emeryt marzy o tym, Zeby czas na emeryturze przeznaczy¢ dla rodziny i przyjaciot.
Niepokojgcy jest fakt, Ze tylko co siodmy badany chciatby na emeryturze spetniac sie poprzez uczenie
sie. Biorgc pod uwage to, jak bardzo nauka w okresie starosci ma wpfyw na lepsze, zdrowsze i dtuzsze
Zycie, niechec¢ uczenia sie Polakow na emeryturze nie brzmi optymistycznie — ttumaczy dr Tomasz
Sobierajski.

Swiadomos¢ wyzwan finansowych zwiazanych z zyciem na emeryturze

Dwéch na trzech badanych Polakéw (62.3%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze na dostatnie zycie na
emeryturze pracuje sie cate zycie. Potowa badanych (48.9%) deklaruje, ze ma swiadomos$¢ tego, ze
zeby méc zy¢ na emeryturze na godnym poziomie, bedg musieli dorabiaé. Tylko co siédmy badany
(14.1%) zgadza sie ze stwierdzeniem, ze emerytura, ktérg dostang z ZUS, pozwoli mu na dostatnie
zycie.

— Potowa Polakdw nie ma ztudzen co do tego, Ze na emeryturze bedq musieli dorabiac, cho¢ tylko dla
co pigtego praca na emeryturze jest marzeniem i spetnieniem. Dla pozostatych praca w okresie
emerytalnym wydaje sie koniecznosciq, zeby mdoc godnie zy¢. Mamy takze swiadomosc, ze emerytura
z ZUS nie pozwoli nam na to, zebysmy mogli sie utrzymac na wystarczajgcym nam poziomie. Niemniej
cieszy fakt, ze wiekszos¢ Polakow zdaje sobie sprawe, ze cate zycie pracuje sie na to, jaka bedzie
emerytura — podsumowuje dr Sobierajski.
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Jak przygotowac sie do emerytury?

Wyniki badania pokazuja, ze Polacy majg swiadomos¢ nieuchronnosci przejscia na emeryture, a takze
zwigzanych z tym wyzwan o charakterze zdrowotnym i finansowym. Jednoczesnie majg marzenia i
nadzieje zwigzane z tym okresem w zyciu. Nie zmienia to faktu, ze wiedza o tym, jak przygotowac sie
do satysfakcjonujgcej jesieni zycia, nie jest powszechna w naszym spoteczenstwie.

— Odpowiedziq na te wyzwania jest ,Przewodnik emerytalny” — elektroniczna, ogdlnodostepna
publikacja, ktora zawiera kompendium wiedzy nt. przygotowania do zycia na emeryturze dla oséb w
wieku 20, 30, 40 i 50 lat. Wydawnictwo opracowane we wspofpracy z ekspertami z réznych dziedzin
wyjasnia kwestie finansowe, jak rowniez niefinansowe tego procesu. Napisane jest przystepnym
jezykiem, a liczne grafiki utatwiajg zrozumienie tematu. Warto poswiecic kilka chwil na lekture, np. w
weekend, by méc mqdrze zadbac swojq o przysztos¢ — deklaruje Matgorzata Rusewicz, prezes IGTE.

,Przewodnik emerytalny” dostepny jest do $ciggniecia pod adresem przewodnikemerytalny.pl.

Badanie zostato przeprowadzone przez IPSOS metodg CAPI w dniach od 13 do 17 maja 2021 roku na
reprezentatywnej grupie mieszkaincéw Polski w wieku 18-65 lat.
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