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Oszczedzac regularnie moze ponad 70% Polakéw, a robi to niecate 20%

Oszczedzad regularnie moze ponad 70% Polakdw, a robi to niecate 20%. Nawyku oszczedzania nie
ma blisko potowa najmtodszych Polek i Polakéw do 30. roku zycia. Nawyk ten w rownym stopniu
wynosimy zdomu i uczymy sie go w dorostym zyciu. Jednocze$nie Polki i Polacy majq bardzo wysokie
wymagania wzgledem tzw. ,finansowej poduszki bezpieczeristwa”, dla co trzeciej osoby jest to
réwnowartos¢ co najmniej 12 miesiecznych pensji — wynika z badania IGTE.

Co piaty Polak/Polka (19.8%) deklaruje, ze regularnie oszczedza, odktadajgc co miesigc konkretna
kwote. Blisko potowa badanych (46.8%) zadeklarowata, ze oszczedza nieregularnie, a jedna trzecia
(33.3%), ze w ogdle nie oszczedza. Regularnie oszczedzajg czesciej mezczyzni niz kobiety (22.2% vs.
17.7%) oraz osoby w $rednim wieku i starsze. Najwiekszy odsetek oszczedzajgcych regularnie jest w
grupie najstarszej wiekowo, powyzej 60. roku zycia (24.2%), a takze wsrdd trzydziestolatkow (22.7%)
oraz piecdziesieciolatkdow (22.6%).

W ogdle nie oszczedza wiecej niz co drugi mtody cztowiek do 24 roku zycia (55.3%). Wsrdd oséb miedzy
25. a 29. rokiem zycia nie oszczedza 39.5% o0sOb, ws$réd trzydziesto-, czterdziesto- i
pieédziesieciolatkéw nie oszczedza w ogdle co czwarta osoba, a wsrdd osdéb powyzej 60. roku zycia co
trzeci badany (35.1%). NajczesSciej regularnie oszczedzajg osoby, ktére majg dochody w okolicach
$redniej krajowej — jest to 29.6%. Dla poréwnania wsrdod osdb stabo zarabiajgcych do 1200 ztotych
miesiecznie, oszczedza tylko 7%.

— Wprawdzie co trzeci Polak lub Polka deklaruje, ze oszczedza, ale niestety tylko co pigta osoba
oszczedza regularnie, czyli np. co miesigc odkfada jakgs kwote. Regularne oszczedzanie staje sie
znacznie czestsze po przekroczeniu 30. roku zycia. Moze to byc¢ skorelowane z tym, ze w Polsce mtodzi
ludzie uniezalezniajq sie finansowo od rodzicow mniej wiecej w tym wieku — ttumaczy dr Tomasz
Sobierajski, socjolog z Uniwersytetu Warszawskiego.

Badani w niemalze réwnym stopniu deklarujg, ze nawyk oszczedzania pieniedzy wyniesli z domu
(37.6%) i nauczyli sie tego w dorostym zyciu (35.4%). Osoby starsze, po 50 roku zycia czesciej niz osoby
mtodsze deklarujg, ze wyniosty nawyk oszczedzania z domu. Brak nawyku oszczedzania w ogodle
deklarujg najczesciej osoby najmtodsze —dla respondentéw miedzy 18. a 24. rokiem zycia jest to 41.6%,
a dla respondentédw miedzy 25. a 29. rokiem zycia jest to 45.7%. Nawyk oszczedzania wyniesiony z
domu najczesciej deklarujg osoby najgorzej i najlepiej wyksztatcone. Czesciej regularnie oszczedzajg
osoby, ktére nawyk wyniosty zdomu (30.3%) niz te, ktére nauczyty sie go w dorostym zyciu (21.7%).

— Nawyk oszczedzania Polki i Polacy w niemalze rownym odsetku wynoszq z domu i uczq sie go w
dorostym zyciu. Interesujgce jest to, Ze nawyk oszczedzania z domu deklarujq znacznie czesciej starsi
niz mtodsi badani. Jest to z pewnosciqg zwigzane ze zmiang spotecznq. Najmfodsi badania nie pamietajq
np. czasow PRL-u, kiedy oszczedzanie byto powszechng formq spotecznego przystosowania — zauwaza
dr Sobierajski.

Czterech na dziesie¢ respondentéw (43%) zadeklarowato, ze bytoby w stanie odtozy¢ 10% swojego
dochodu miesiecznie, a co czwarta osoba (27.5%) mogtaby odtozy¢ miedzy 10% a 20% miesiecznie.
Powyzej 20% dochodu miesiecznie bytoby w stanie odtozy¢ tylko 3.9% ogotu respondentow.

— Niemal trzy czwarte z nas moze reqularnie oszczedzac istotng czes¢ swoich zarobkow. Mimo to w
wysokoefektywnych, zorientowanych na klienta programach zbiorowego i indywidualnego
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dtugoterminowego oszczedzania poziom uczestnictwa jest niski. Wydaje sie, ze to nie tylko kwestia
wiedzy finansowej, ale i zaufania. To powazne wyzwanie, z ktorym w Polsce powinnismy sie zmierzy¢
— podkresla Matgorzata Rusewicz, prezes IGTE.

Co trzeci badany (35.3%) — i jest to najliczniejsza grupa - deklaruje, ze tzw. ,finansowa poduszka
powietrzna”, ktdra zapewnitaby im poczucie bezpieczenstwa, powinna wynie$¢ réwnowartosé¢ co
najmniej 12 ich miesiecznych pensji. ,,Poduszka finansowa” z co najmniej 6 pensji zadowolitaby 29.8%
badanych, z co najmniej 3 pensji — 23,2% badanych, a tylko z 1 pensji — 11.7% badanych.

Co druga osoba (48.2%) z najwyzszymi dochodami, powyzej 3500 ztotych deklaruje, ze potrzebuje
najwiekszej ,poduszki” finansowej, réwnej 12-miesiecznemu wynagrodzeniu, zeby miec¢ poczucie
bezpieczenstwa finansowego. Natomiast wsrdd najgorzej zarabiajgcych oséb (ponizej 1200 ztotych
miesiecznie), co trzecia osoba deklaruje (34.4%), ze dla poczucia bezpieczenstwa finansowego
wystarczytoby im tylko zabezpieczenie oszczednosci w wysokosci jednego miesiecznego dochodu.

Wsrod osob, ktore oszczedzajg regularnie, 4 na 10 (41.7%) potrzebowatoby 12-miesiecznej ,, poduszki”
finansowej do tego, zeby mie¢ poczucie bezpieczenstwa finansowego. Dla porédwnania takiej potrzeby
nie ma co trzecia osoba, ktéra oszczedza nieregularnie (33.8%) i w ogodle nie oszczedza (33.4%).

— Oszczedzanie i zarazem nieoszczedzanie jest silnie skorelowane z poziomem wyksztafcenia. Duzo
czesciej regularnie oszczedzajq osoby z wyZszym wyksztatceniem, a z drugiej strony najczesciej w ogdle
nie oszczedzajq osoby najstabiej wyksztatcone. Mozna zaktadad, ze osoby z wyzszym wyksztatceniem
majq lepszq wiedze na temat sposobdw zarzqdzania pieniedzmi, a takze, ze wyZsze wyksztatcenie daje
wyzsze zarobki, przez co jest wieksza, materialna szansa na to, zeby odtozyc¢ jakies pienigdze —
podsumowuje dr Sobierajski.

Petna tres$é ekspertyzy IGTE 5/2022 , Oszczedzanie Polakow — praktyka, Zzrodta nawykéw, mozliwosci i
uwarunkowania” dostepna jest tutaj.

Izba Gospodarcza Towarzystw Emerytalnych to zatozona w 1999 roku organizacja samorzadu gospodarczego reprezentujgca
branze Powszechnych Towarzystw Emerytalnych, instytucji zarzadzajacych Otwartymi Funduszami Emerytalnymi oraz
Dobrowolnymi Funduszami Emerytalnymi. Izba zrzesza 9 towarzystw reprezentujgcych interesy okoto 15 min swoich
klientéw. Cztonkowie lzby zarzadzajg aktywami o wartosci okoto 160 mld ztotych, ktdére inwestujg gtéwnie w polskg
gospodarke. IGTE prowadzi dziatania wspierajgce tworzenie legislacji sprzyjajacej efektywnemu systemowi emerytalnemu,
rozwija wiedze ekspercka w zakresie zabezpieczenia emerytalnego i rynku kapitatowego, buduje relacje z interesariuszami,
przekazuje wyniki swoich prac opinii spotecznej oraz podejmuje inicjatywy edukacyjne.
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