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Zadbana przysztos¢ — rusza podcast o przygotowaniu emerytalnym

Dzisiejsze dwudziestolatki spedzg na emeryturze 29,8 lat, a dwudziestolatkowie 22,8 lat*.
Jednoczesnie nie wiedza, jak powinni przygotowac sie do tego okresu w zyciu**. Wiasnie
uruchomiony podcast Zadbana przysztos¢ wyposaizy ich w podstawowg wiedze dotyczaca
niefinansowego i finansowego przygotowania do emerytury.

Zadbana przysztosé to cykl rozmoéw z ekspertami w formie podcastéw wideo na temat niefinansowego
i finansowego przygotowania do emerytury. Projekt adresowany jest przede wszystkim do oséb
mtodych — studentéw wchodzacych na rynek pracy lub bedacych na poczagtkowym etapie kariery
zawodowej, ale kazda osoba zainteresowana tematykg zabezpieczenia swojej przysztosci znajdzie w
nim uzyteczne tresci.

Wywiady beda dotyczyty m.in. takich zagadnien, jak mity emerytalne, jako$¢ zycia na emeryturze,
kondycja powszechnego systemu emerytalnego, psychologia oszczedzania, ryzyko w finansach, czy
narzedzia efektywnego pomnazania oszczednosci, a wsrdd gosci znajdujg sie m.in. takie osoby, jak
Pawet Jaroszek, cztonek zarzagdu ZUS, prof. Krzysztof Jajuga, prezes CFA Society Poland, prof. Patrycja
Kowalczyk-Rélczynska z Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, czy dr Katarzyna Sekscinnska z
Uniwersytetu Warszawskiego.

— Bedziemy rozmawiac o przysztosci w taki sposob, aby kazdy mdgt odnaleZé w rozmowach cos dla
siebie. To cztowiek jest tu w centrum zainteresowania, a nie sam system emerytalny. WSszystkie
instrumenty finansowe czy rozwiqgzania systemowe bedziemy traktowac jako narzedzia, ale kluczowe
jest to, zebysmy zaczeli o tej przysztosci myslec i nie bali sie tego tematu — zauwaza Tomasz Jaroszek,
bloger i edukator finansowy, zatozyciel Doradca.tv.

Rozmowy bedg publikowane na kanale YouTube IGTE oraz na platformach podcastowych w ramach
cyklu Nic Za Darmo Tomasza Jaroszka. Celem kazdej z rozméw jest zwiezte przedstawienie
najistotniejszych zagadnien z danego obszaru, w czasie nie dtuzszym niz 30 minut, by kazdy odbiorca
maogt nie poswiecajgc zbyt wiele czasu, uzyskac kluczowe informacje. Nowe odcinki bedg pojawiaty sie
co miesigc.

— Obecnie prowadzimy wiele dziatari edukacyjnych skierowanych do mfodych ludzi. Wyniki naszych
badan pokazujg, ze mfode osoby nie majq wiedzy dotyczqcej wyzwan zwigzanych ze starosciqg, ani
umiejetnosci powalajgcych im sprostac. Dlatego tez wychodzimy z bezptatng ofertq, ktora uswiadomi
ich oraz wskaze odpowiednie rozwiqgzania. Po ,Zadbanych finansach” zapraszamy mtodych do
stuchania podcastu o przygotowaniu emerytalnym ,Zadbana przysztos¢” — ttumaczy Matgorzata
Rusewicz, prezes IGTE.

Cykl realizowany jest przez Izbe Gospodarczg Towarzystw Emerytalnych we wspdtpracy
z Tomaszem Jaroszkiem, blogerem i edukatorem finansowym, zatozycielem Doradca.tv. Podcasty
mozna obejrzec tutaj i tutaj, a odstuchac tutaj.

Izba Gospodarcza Towarzystw Emerytalnych to zatozona w 1999 roku organizacja samorzadu gospodarczego reprezentujaca
branze Powszechnych Towarzystw Emerytalnych, instytucji zarzadzajgcych Otwartymi Funduszami Emerytalnymi oraz
Dobrowolnymi Funduszami Emerytalnymi. Izba zrzesza 7 towarzystw reprezentujacych interesy okoto 15 mlin swoich
klientéw. Cztonkowie Izby zarzadzajg aktywami o wartosci stu kilkudziesieciu miliardéw ztotych, ktére inwestujg gtéwnie w
polskg gospodarke. IGTE prowadzi dziatania wspierajace tworzenie legislacji sprzyjajagcej efektywnemu systemowi
emerytalnemu, rozwija wiedze ekspercka w zakresie zabezpieczenia emerytalnego i rynku kapitatowego, buduje relacje z
interesariuszami, przekazuje wyniki swoich prac opinii spotecznej oraz podejmuje inicjatywy edukacyjne.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLjufVRh-k_X7WtiEq3Juelt4WwbBhag_5
https://www.youtube.com/doradcatv/
https://open.spotify.com/show/28ECZ5DlZ5CbO6mPOVgBPK?si=e6e1b0ea3fd04260
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** Badania wtasne IGTE



https://igte.pl/wp-content/uploads/2021/11/Przewodnik-emerytalny-IGTE.pdf

